Argentina
Armenia
Australia
Austria
Bangladesh
Belarus
Belgium
Benin
Bolivia
Bosnia Herzegovina
Botswana
Brazil
Bulgaria
Burkina Faso
Cameroon
Canada
Catalonia
Chad
Colombia
Comoros
Congo

Cote d’lvoire
Cyprus
Denmark
Dominican Republic
Dutch Caribbean
Ecuador
Estonia
Finland
France
Gabon
Germany
Ghana
Greece
Guatemala
Guinea

Haiti
Honduras
Hong Kong, China
Hungary
Iceland

India
Indonesia
Ireland
Israel

Italy

Japan
Kenya
Korea

Latvia
Lebanon
Lithuania
Luxembourg
Macao, China
Macedonia (FYR)
Madagascar
Malaysia
Maldives
Mali

Malta
Mauritius
Mexico
Monaco
Moldova
Mongolia
Morocco
Mozambique
Namibia
Nepal
Netherlands
New Zealand
Niger
Nigeria
Norway
Pacific
Pakistan
Panama
Paraguay
Peru
Philippines
Poland
Portugal
Puerto Rico
Romania
Russia
Rwanda
Scotland
Senegal
Serbia
Singapore
Slovakia
Slovenia
South Africa
Sri Lanka
Suriname
Sweden
Switzerland
Syria
Taiwan
Tanzania
Thailand
Togo
Tunisia
Turkey
United Arab Emirates
Uganda
Ukraine
United Kingdom
United States of America
Uruguay
Venezuela
Vietnam
West Indies
Zambia
Zimbabwe

e Projekty ,,Tavo mentorius”, ,,Svajoniy akademija”,

e . Ugdymas karjerai" konsultantas bei mentorius;
e Suaugusiy vaiky Whatansu" ir festivalio ,,Masters of

e V3] ,,Griaunam” direktorius;
e Holistiniy studijy Lietuvoje iniciatorius ir pradininkas;
e Lietuvos sveikuoliy sgjungos valdybos narys.

JCI®.

Kvietimas j paskaitg ,,Bendravimo pagrindai*

Paskaitos metu suzinosite:

e Kaip bendrauja laimingi zmonés?
e Kaip laimingy ir s¢kmingy Zzmoniy bendravimo ABC gali biti taikoma

kasdienybe¢je?

e Kaip sékmingas bendravimas kei¢ia gyvenimo neveiksnias nuostatas?

Paskaita ves Mindaugas Vidugiris, kuris yra:

»dniego gniuzte*, ,,.Seékmés mokykla* lektorius;

Calm" sumanytojas bei jkiir¢jas;

N

Placiau apie Mindaugg galite pasiskaityti: www.holisticlecturer.com

Pasak Mindaugo, pasgmoné neskiria kurian¢iy minéiy nuo griaunanciy. Kokios
mintys galvoje, tokia ir gyvenimo kokybé. Reikia lavinti vaizduote - per Siluma,
meilg, juoka, dziaugsma. Svarbu priminti sau, jog biidamas vaikas mazai démesio
teskirdavai tamsiesiems vaizduotés uzkaboriams. Nejaugi kazkas pasikeité?

Paskaitos laikas: birzelio 5 d., 17:15 — 19:00 val.

Vieta: V3] "Vilniaus kuréiyjy reabilitacijos centro" saléje (Sv. Kazimiero g. 3).
Paskaita bus verc¢iama j gesty kalba.

Norinc¢ius dalyvauti paskaitoje kvie¢iame registruotis - milda.lukaseviciene@jci.lt.

,»JCI Sostin¢* projekto ,,Matyk svajong” komanda bendradarbiauja su kurciyjy
bendruomene 1§ VS| "Vilniaus kurciyjy reabilitacijos centro" rengdama jvairias
motyvacines, asmenybeés augimg skatinancias paskaitas.

Visus norinc€ius prisidéti prie ,,Matyk svajone projekto paskaity vedimu kurciyjy
bendruomenei (ir ne tik), susisiekite su projekto vadove Milda LukaSeviciene
(milda.lukaseviciene@ijci.lt; 861 099 465).

Junior Chamber International Sostiné
www.jcisostine.lt
sostine@ijci.lt
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