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Kvietimas į paskaitą „Bendravimo pagrindai“ 

 

Paskaitos metu sužinosite: 

 Kaip bendrauja laimingi žmonės? 

 Kaip laimingų ir sėkmingų žmonių bendravimo ABC gali būti taikoma       

kasdienybėje?  

 Kaip sėkmingas bendravimas keičia gyvenimo neveiksnias nuostatas? 

 

Paskaitą ves Mindaugas Vidugiris, kuris yra: 

  Projektų „Tavo mentorius”, „Svajonių akademija”, 

„Sniego gniūžtė“, „Sėkmės mokykla“ lektorius;  

 „Ugdymas karjerai" konsultantas bei mentorius; 

 „Suaugusių vaikų Whatansu" ir festivalio „Masters of 

Calm" sumanytojas bei įkūrėjas; 

 VšĮ „Griaunam" direktorius; 

 Holistinių studijų Lietuvoje iniciatorius ir pradininkas;  

 Lietuvos sveikuolių sąjungos valdybos narys. 

 

Plačiau apie Mindaugą galite pasiskaityti: www.holisticlecturer.com 

 

Pasak Mindaugo, pasąmonė neskiria kuriančių minčių nuo griaunančių. Kokios 

mintys galvoje, tokia ir gyvenimo kokybė. Reikia lavinti vaizduotę - per šilumą, 

meilę, juoką, džiaugsmą. Svarbu priminti sau, jog būdamas vaikas mažai dėmesio 

teskirdavai tamsiesiems vaizduotės užkaboriams. Nejaugi kažkas pasikeitė? 

 

Paskaitos laikas: birželio 5 d., 17:15 – 19:00 val.  

Vieta: VšĮ "Vilniaus kurčiųjų reabilitacijos centro" salėje (Šv. Kazimiero g. 3).  

Paskaita bus verčiama į gestų kalbą.  

Norinčius dalyvauti paskaitoje kviečiame registruotis - milda.lukaseviciene@jci.lt. 

 

„JCI Sostinė“ projekto „Matyk svajonę“ komanda bendradarbiauja su kurčiųjų 

bendruomene iš VšĮ "Vilniaus kurčiųjų reabilitacijos centro" rengdama įvairias 

motyvacines, asmenybės augimą skatinančias paskaitas.  

Visus norinčius prisidėti prie „Matyk svajonę“ projekto paskaitų vedimu kurčiųjų 

bendruomenei (ir ne tik), susisiekite su projekto vadove Milda Lukaševičiene 

(milda.lukaseviciene@jci.lt; 861 099 465). 
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